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ISUV-Kontaktadressen, Veranstaltungsorte, allgemeine Informationen

(p.) = privat, meist abends

ISUV-Bundesgeschäftsstelle  
Verbandssitz
Vorstandsbüro und Verwaltung
90119 Nürnberg, Postfach 21 01 07 
Tel. 09 11/55 04 78
Fax 09 11/53 30 74  
E-Mail: info@isuv.de

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 8.30 – 13.00 Uhr 

Kontaktstelle Aachen 
Eleonore Dobiosz, Tel. 0176/30665050,  
aachen@isuv.de. Öffentliche Vorträge mit Dis-
kussion in der Regel am 4. Dienstag im Mo-
nat, 19.30 Uhr, AWO-Nord, Josef-von-Görres-
Str. 19, 52068 Aachen. 

Kontaktstelle Aschaffenburg 
Melanie Ulbrich, Tel. 0172/5204757, aschaf-
fenburg@isuv.de. Veranstaltungen jeweils am 
3. Montag im Monat, 19.30 Uhr, vhs Aschaf-
fenburg, Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg.

Kontaktstelle Augsburg 
Raffaele Brescia, Tel. 0821/32771342, augs-
burg@isuv.de. Veranstaltungen am 4. Don-
nerstag im Monat, 19.00 Uhr, Bildungs- und 
Begegnungszentrum Zeughaus, Zeugplatz 4, 
86150 Augsburg. 

Kontaktstelle Bad Hersfeld
Gertrud Schmidt, Tel. 0151/25885467, bad- 
hersfeld@isuv.de. Vorträge am letzten Diens-
tag alle 3 Monate, 19.30 Uhr, Gaststätte 
„Klosterbrunnen am Petersberg“, Zur Linde 2, 
36251 Bad Hersfeld.

Kontaktstelle Bad Kissingen 
Josef Linsler, Tel. 09321/9279671, bad-kissin-
gen@isuv.de. Vortrge (Termine: www.isuv.de) 
jeweils 19.30 Uhr, Mehr Generationen Haus, 
Von-Hessing-Str. 1, 97688 Bad Kissingen.

Kontaktstelle Bamberg 
Andreas Zeilinger, Tel. 0172/8600206, bam-
berg@isuv.de. Veranstaltungen am 3. Mitt-
woch im Monat jeweils 19.30 Uhr im Gast-
haus Melber, Höfener Hauptstr. 18, 96135 
Stegaurach-Höfen. 

Kontaktstelle Bayreuth 
René Dunker, Tel. 0921/13511, bayreuth@
isuv.de. Veranstaltungen am letzten Dienstag 
im Monat, 19.30 Uhr in der Gaststätte Moh-
renbräu, Tristanstr. 8, 95445 Bayreuth. 

Kontaktstelle Berlin 
Claus Marten, Tel. 0172 3937080, berlin@
isuv.de, Antje Hagen, Tel. 0171/1775292. 
Veranstaltungsort: Unionshilfswerk e.V., Hult-
schiner Damm 84A, 12623 Berlin. Termine: 
www.isuv.de.

Kontaktstelle Bielefeld 
Klaus Bednorz, Tel. 0178/2080898, k.bednorz 
@isuv.de oder über die Bundesgeschäftsstelle 
in Nürnberg, Tel. 0911/550478. info@isuv.de.

Kontaktstelle Bochum/Essen 
Klaus Bednorz, Tel. 0178/2080898, k.bednorz 
@isuv.de oder über die Bundesgeschäftsstelle 
in Nürnberg, Tel. 0911/550478. info@isuv.de.

Kontaktstelle Bonn 
Anne Wolf, Tel. 0176 96031405, bonn@isuv.
de. Termine: siehe www.isuv.de.

Kontaktstelle Braunschweig 
Manfred Ernst, Tel. 0170/5484542, m.ernst@
isuv.de, oder über die Bundesgeschäftsstelle 
in Nürnberg, Tel. 0911/550478 info@isuv.de. 

Kontaktstelle Bremen 
Hans-Dieter Schmitt, Tel. 0421/637455, bremen 
@isuv.de. Vorträge am 3. Donnerstag im Mo-
nat, 19.00 Uhr, Bürgerhaus Oslebshausen 
e.V., Am Nonnenberg 40, 28239 Bremen.

Kontaktstelle Darmstadt 
Manfred Hanesch, Tel. 06151/5007220, 
darmstadt@isuv.de. Veranstaltungen jeweils 
am 3.  Freitag im Monat, 19.30 Uhr im Res-
taurant Ziegelbusch, Kranichsteiner Str. 183, 
64289 Darmstadt.

Kontaktstelle Dortmund 
Klaus Bednorz, Tel. 0178/2080898, k.bednorz 
@isuv.de oder über die Bundesgeschäftsstelle 
in Nürnberg, Tel. 0911/550478. info@isuv.de.

Kontaktstelle Dresden 
Frank Gürtler, Tel. 0178/2320015 oder Ulrike 
Oppenländer, dresden@isuv.de. Vorträge am 
3. Mittwoch im Monat, 19.30 Uhr, Neues Rat-
haus, Dr.-Külz-Ring 19, 01067 Dresden. 

Kontaktstelle Düsseldorf 
Norbert Mittermüller, Tel. 0221/369653. Veran-
staltungen in der Regel am 3. Donnerstag im 
Monat, 19.30 Uhr, Zentralbibliothek, Konrad- 
Adenauer-Platz 1, 40210 Düsseldorf (gegen-
über Hbf.).

Kontaktstelle Frankfurt 
Melanie Ulbrich, Tel. 0172/5204757, frank-
furtmain@isuv.de. Öffentliche Veranstaltungen 
am 2. Montag im Monat, 19.30 Uhr, wech-
selnde Veranstaltungsorte, siehe www.isuv.de. 

Kontaktstelle Freiburg 
Yvonne Junghans, Tel. 01522/9531444, frei-
burg@isuv.de. Vorträge immer am 3. Don-
nerstag im Monat um 19 Uhr, Veranstaltungs-
orte siehe www.isuv.de. 

Kontaktstelle Fulda 
Klaus Bednorz, Tel. 0661/56681 oder 0178/ 
2080898, fulda@isuv.de. Vorträge meist am 
3.  Dienstag im Monat, 19.30 Uhr, VHS, Un-
term Heiligen Kreuz 1, 36043 Fulda. Info- 
Treffs: Hotel Restaurant Kolpinghaus, Goethe-
str. 13, 36043 Fulda. 

Kontaktstelle Füssen 
Information über die Bundesgeschäftsstelle 
Nürnberg und Josef Linsler, Tel. 0170/4589571.

Kontaktstelle Halle (Saale)
Kornelia Jäger, Tel. 0152/59913080 oder 
Manfred Ernst, Tel. 0391/9906566 (AB), 
0170/5484542, halle@isuv.de. Termine: siehe  
www.isuv.de.

Kontaktstelle Hamburg 
Gordon Vett, Tel. 0177/4743661, hamburg@
isuv.de, Sprechzeiten Mo. – Do. 9 – 16 Uhr. 

Kontaktstelle Hamm 
Jutta Dewenter, Tel. 02381/540233, hamm@
isuv.de, Markus Möllmann-Bohle, Tel. 02592/ 
9777105. Öffentliche Vorträge jeweils am 
3.  Mittwoch im Monat (Ferien ausgenom-
men), 19.00 Uhr, Freiwilligenzentrale Hamm, 
Südstr. 29 (Eingang Ostenwall), 59065 Hamm.

Kontaktstelle Hannover 
Gunnar Geißler, Tel. 0151 21791119, hannover 
@isuv.de. 

Kontaktstelle Südwest – Heidelberg 
Manfred Horn, Tel. 0177/7779752, suedwest 
@isuv.de.

Kontaktstelle Heilbronn 
Klaus Bednorz, Tel. 0178/2080898, k.bednorz 
@isuv.de oder über die Bundesgeschäftsstelle 
in Nürnberg, Tel. 0911/550478. info@isuv.de.

Kontaktstelle Jena 
Steffan Schwerin, Tel. 03641/801257, jena@
isuv.de. Vorträge im DRK Jena, Dammstr. 32, 
07749 Jena. 

Kontaktstelle Karlsruhe / Pforzheim 
Melanie Koberstädt, Tel. 01522/3022091, 
karlsruhe-pforzheim@isuv.de, Veranstaltungen 
in der VHS Karlsruhe, Kaiserallee 12e, 76133 
Karlsruhe.

Kontaktstelle Kassel 
Bernd Nestvogel, Tel. 0174/1725779, kassel 
@isuv.de. Veranstaltungen am 2. Dienstag im 
Monat, ab 19.30 Uhr, KISS Selbsthilfetreff-
punkt – Haus der BEK (Barmer Ersatzkasse), 
2. Stock, Treppenstr. 4, 34117 Kassel. 

Kontaktstelle Kaufbeuren 
Information über die Bundesgeschäftsstelle 
Nürnberg und Josef Linsler, Tel. 0170/4589571.

Kontaktstelle Kempten 
Information über die Bundesgeschäftsstelle 
Nürnberg und Josef Linsler, Tel. 0170/4589571.

Kontaktstelle Ravensburg 
Josef Linsler, Tel. 0170/4589571, ravensburg 
@isuv.de.

Kontaktstelle Regensburg 
Josef Linsler, 0170/4589571, regensburg@
isuv.de. Veranstaltungen und Veranstaltungs-
orte finden Sie unter www.isuv.de.

Kontaktstelle Reutlingen/Tübingen 
Anton Wittner, Tel. 07071/63259, reutlingen- 
tuebingen@isuv.de. Veranstaltungen am 
3.  Donnerstag im Monat, 19.30 Uhr, Altes 
Rathaus, Rathausstr. 6, 72764 Reutlingen. 
Veranstaltungen am 1. Donnerstag im Monat, 
19:30 Uhr, Hotel „Domizil“, Wöhrdstr. 7-9, 
72072 Tübingen.

Kontaktstelle Rostock 
Dagmar Wendt, Tel. 0151/18052831, rostock 
@isuv.de und Manfred Ernst, Tel. 0391/ 
9906566 (AB) oder 0170/5484542. Vorträge 
im Frieda 23 Kultur- und Medienzentrum, 
Friedrichstr. 23, 18057 Rostock, siehe www.
isuv.de.

Kontaktstelle Südwest – Saarbrücken 
Manfred Horn, Tel. 0177/7779752, suedwest 
@isuv.de.

Kontaktstelle Schweinfurt 
Josef Linsler, Tel. 09321/9279671, schwein-
furt @isuv.de. Vorträge am 2. Mittwoch im 
Monat, 19.30 Uhr im Caritasverband, St.-An-
ton-Str. 8, 97422 Schweinfurt. 

Kontaktstelle Stuttgart 
Ulrich Link, Tel. 0157 37532827, stuttgart@
isuv.de. Veranstaltungen am 4. Montag im 
Monat, 19.00 Uhr im „treffpunkt 50plus“, 
Rotebühlplatz 28, 70173 Stuttgart.

Kontaktstelle Traunstein 
Ulrike Becker-Cornils, Tel. 0861 90972700, 
traunstein@isuv.de. Veranstaltungen an je-
dem 1. Donnerstag im Monat um 19.30 Uhr 
im Sailer-Keller, Herzog-Wilhelm-Str. 1 (Nähe 
Bahnhof), 83278 Traunstein.

Kontaktstelle Trier
Willi Jacoby, Tel. 06865/1856223, trier@isuv.
de. Veranstaltungen jeweils an einem Mitt-
woch im Monat, 19.30 Uhr, Palais Walder-
dorff, Domfreihof 1B, 54290 Trier.

Kontaktstelle Ulm / Neu-Ulm 
Informationen über Josef Linsler, Tel. 09321/ 
9279671, ulm-neuulm@isuv.de. Veranstal-
tungen jeweils am 2. Donnerstag im Monat 
um 19.30 Uhr, vh-Ulm, Einsteinhaus, Korn-
hausplatz 5, 89073 Ulm. Parkmöglichkeiten: 
Parkhaus „Kaufhaus Müller“ und Salzstadl.

Kontaktstelle Wiesbaden 
Holger Griesel, Tel. 0611/24088482, wiesbaden 
@isuv.de. Vorträge am 2. Donnerstag im Mo-
nat, 19.00 Uhr, Evang. Bonhoefferhaus, Fritz-
Kalle-Str. 38-40, 65187 Wiesbaden, Halte-
stelle Theodor-Heuss-Ring (Buslinien 4, 14, 
38 und 47). 

Kontaktstelle Wolfsburg 
Karsten Donner, Tel. 0163 7854832, Manfred 
Ernst, Tel. 0391/9906566 (AB) oder 0170/ 
5484542, wolfsburg@isuv.de. Vorträge an ei-
nem Dienstag im Monat, 18.00 Uhr, im Hotel 
Restaurant „Hoffmannhaus“ (Jagdzimmer), 
Westerstr. 4, 38442 Wolfsburg-Fallersleben. 

Kontaktstelle Würzburg  
Josef Linsler, Tel. 09321/9279671, wuerzburg 
@isuv.de. Veranstaltungen an einem Montag 
oder Freitag im Monat 19.00 Uhr, Reuter-
haus, Mergentheimerstr. 184, 97084 Würz-
burg-Heidingsfeld. Parkplätze und Straba- 
Haltestelle vorm Haus.

Kontaktstelle Kiel 
Henrietta von Grünberg, Tel. 0431/9826280, 
kiel@isuv.de. Vorträge am 2. Donnerstag im 
Monat, 19.30 Uhr, Kultur- und Kommunika-
tionszentrum „die Pumpe e.V.“, Haßstr. 22, 
24103 Kiel. 

Kontaktstelle Koblenz 
Achim Wolf, Tel. 0171 5579030, koblenz@
isuv.de. Öffentliche Vorträge in der Regel am 
letzten Montag im Monat, 19.45 Uhr, Kurt Es-
ser Haus, Markenbildchenweg 38, 56068 
Koblenz.

Kontaktstelle Köln 
Michael Visosevic, Tel. 02206/6733 oder 
0151/ 47993165, koeln@isuv.de. Öffentliche 
Vorträge mit Fragemöglichkeit am 1.  Mitt-
woch im Monat, 19.30 Uhr, im Bürgerzentrum 
Nippes, Turmstr. 3, U-Bahn „Florastr.“, Linien 
12 u. 15. 

Kontaktstelle Krefeld 
Klaus Jagusch, Tel. 0171/9381920, krefeld 
@isuv.de. Vorträge mit Diskussion jeweils am 
1. Donnerstag im Monat, 19.30 Uhr, VHS, am 
Rathaus, Stadtmitte, Von-der-Leyen-Platz 2, 
47798 Krefeld. Straßenbahn-Haltestelle „Rat-
haus / Westwall“ (Linie 041 ab Hbf). 

Kontaktstelle Leipzig
Heike Dieterle, Tel. 0341/5213920 oder 
0160/ 98418816, leipzig@isuv.de. Öffentli-
che Vorträge am letzten Donnerstag im Mo-
nat, 19.00 Uhr im Kinder- und Jugenzentrum 
Leipzig Wiede ritzsch, Delitzscher Landstr. 38, 
04158 Leipzig. 

Kontaktstelle Südwest – Ludwigshafen 
Manfred Horn, Tel. 0177/7779752, suedwest 
@isuv.de. Veranstaltungen jeweils am 2. oder 
3. Mittwoch des Monats, 19.00 Uhr, Ev. Ju-
gend- und Gemeindehaus, Schillerstr. 57, 
67071 Ludwigshafen-Oggersheim.

Kontaktstelle Magdeburg 
Paul Hoffmann, Tel. 0151/50709864 oder 
Manfred Ernst, Tel. 0391/9906566 (AB) oder 
0170/5484542, magdeburg@isuv.de. Vorträ-
ge um 18.00 Uhr, Paritätischer Wohlfahrts-
verband, Wiener Str. 2, 39112 Magdeburg. 
Ab ca. 20.00 Uhr nach jedem Vortrag Frage-
stunde für Mitglieder. 

Kontaktstelle Mainz 
Eva Berecz-Köster, Tel. 06138/6491, mainz@
isuv.de. Vorträge immer am 3. Donnerstag im 
Monat um 19.00 Uhr, AWO Mainz-Lauben-
heim, Wilhelm-Leuschner-Str. 14, 55130 
Mainz- Laubenheim.

Kontaktstelle Marburg / Gießen 
Lilli Kanke, Tel. 0159/0182396, marburg- 
giessen@isuv.de. Klaus Bednorz, Tel. 0661/ 
56681, 0178/ 2080898. Veranstaltungen am 
3. Mittwoch im Monat, jeweils 19.00  Uhr,  
Business Hub, Zu den Sandbeeten 5, 35043 
Marburg-Cappel.

Kontaktstelle München 
Axel Fischer, Tel. 089/7692332, muenchen@
isuv.de, Informationen über Josef Linsler, Tel. 
09321/9279671, j.linsler@isuv.de. Vorträge 
um 19.00 Uhr (Termine: www.isuv.de) im Kul-
turzentrum Gasteig, Rosenheimer Str. 5, 81667 
München.

Kontaktstelle Neuruppin 
Ulrich Günther, Tel. 03391/454127, neuruppin 
@isuv.de, Uwe Hoffmann, Tel. 033925/70415. 
Vorträge 19.00 Uhr (Termine: www.isuv.de) 
im „Haus der Begegnung“, Franz-Künstler-
Str. 8, 16816 Neuruppin. 

Kontaktstelle Nürnberg 
Raimund Vogel, Tel. 01522/2630070 (tags-
über), nuernberg@isuv.de. Vorträge immer 
am 2. Dienstag im Monat, 19.00 Uhr, „SÜD-
PUNKT“, Raum 1.10, Pillenreuther Str. 147, 
90459 Nürnberg. 

Kontaktstelle Oldenburg 
Anna Freitag, Tel. 0151/74443213, oder 
Klaus Fischbeck, Tel. 0157/73291100, olden-
burg@isuv.de. Veranstaltungen jeweils am 
letzten Dienstag im Monat, 19.30 Uhr. Den 
aktuellen Veranstaltungsort finden Sie unter 
www.isuv.de.

Es finden darüber hinaus in vielen 
weiteren Orten Veranstaltungen statt.  

Angaben zu Gesprächskreisen,  
Sonder ver an staltungen und Info- 
treffs finden Sie jeweils bei den  
einzelnen Kontaktstellen unter  

www.isuv.de.


